Aben Skole Nyhedsbrev

Tilbud og inspiration til undervisere
- Januar 2026 - Udskolingen -

Kzere alle
Godt nytar fra jeres Playmakere i Herning Kommune.
Der er igen nyhedsbrev til jer, og denne gang med flere nye tilbud og nogle af dem i godt kender.

Der er mulighed for billedkunstprojekt til Kulturugen, nye udstillinger pa HEART, Atletiksteevne pa Herning
Stadion, Projekt Edison, Next Level og meget mere.

Lees det igennem, og forhabentlig finder | inspiration til en god aktivitet.
Til de fleste af aktiviteterne tilbyder vi gratis, som du booker via hjemmesiden nederst pa denne side.

Husk, at | altid kan tage fat i Lone for erhvervsaktiviteter og Elo for natur, kultur og idraetsaktiviteter.

Du kan altid bruge Aben Skole platformen?
www.playmaker.herning.dk

PLAYMAKER

|

Herning

Kommune

Kontaktperson

Lone Thomassen
Erhvervsplaymaker

TIf.:22328299
@: beklt@herning.dk

Kontaktperson

Elo Christensen
Kultur- ogidraetsplaymaker

TIf.: 29 28 8197
bekec@herning.dk



https://playmaker.herning.dk/aaben-skole-tilbud/

Billedkunstprojekt
Kulturfest Herning 2026

Herning Billedskole

Temaet for Kulturfest Herning 2026 hedder “ Nar vi mgdes” og vi er gaet i taenkeboks
for at udvikle det bedste og sjoveste projekt til jer og jeres elever. Kulturfesten laber __20
fra den 6. juni til den 13. juni 2026.

Projektet bliver igangsat med inspirationsworkshop den 26. marts og skal veere klar
til udstilling i uge 24.

26. Marts 2026 kl. 15.00-17.30: inspirationsworkshop og igangsaetning
Uge 24 2026: Projektet udstilles i Herning Midtby

Malgruppe for projektet: alle klassetrin og SFO'er

Malgruppe for workshop: leerere og paedagoger i skole og SFO

Pris: Det er gratis at deltage

Mere information: | modtager invitation med neermere beskrivelse af projektet og

tilmelding senere.
= KML
Kontakt: Billedskoleleder Else Egsgaard T R

Mail: else@herningbilledskole.dk Herning ﬁ\B“'edS"O'e FEST
TIif.: 21442714 MERNING



mailto:else@herningbilledskole.dk

Billedkunst pa aeldste trin - Teknik og tematik

Herning Billedskole -
Kursus for billedkunstlzerere i udskoling Herning R\Billedskole

Siden valg- og eksamensfaget i billedkunst pa blev indfert har Billedskolen tilboudt kurser med fokus pa
udtryksformerne maleri, skulptur og installation, tegning, grafik og digitale billeder. Sidste ar fik kurset en ny form,
hvor det tematiske arbejde i Billedkunstfaget er i fokus.

Som altid er praksis i hejsadet pa Herning Billedskoles kurser, sa du far fingrene i materialerne, inspiration til
undervisningen, netvaerk og erfaringsudveksling. Med udspring i en given tematik arbejdes med forskellige
udtryksformer, teknikker og deres anvendelse, materialekendskab og undervisningens organisering. | labet af de to
kursusgange introduceres udvalgte teknikker indenfor udtryksformerne maleri, skulptur og installation, tegning,
grafik og digitale billeder. Pa kurset forholder vi os ogsa til valgfaget billedkunst og preven i faget. Den sidste del af
kurset arbejder hver laerer individuelt eller i mindre grupper med et mini-eksamensvaerk ud fra dagens tematik og
teknikker. Kursusforlgbet er malrettet billedkunstlzaerere, der underviser pa aldste trin generelt eller pa valgfag for
7.-8. klasse med afsluttende prave.

Tid: 18. august 2026 og 9. december 2026 - begge dage kl. 9-15

Pris: 3200 kr. for kursusraekke a 2 kurser inkl. materialer og forplejning
Sted: Kurserne afholdes pa Herning Billedskole, Ngrregade 7A, Herning
Undervisere: Vicky Kjeer Sendergaard Sgrensen/undervisere fra Billedskolen

Yderligere information og tilmelding:

Pa mail til Else Egsgaard, else@herningbilledskole.dk eller 21442714
med angivelse af navn, telefonnr., mailadresse, skolens adresse,
og angivelse af skolens ean-nr.



mailto:else@herningbilledskole.dk

Bliv kunstformidler for en dag!

— med din klasse i udstillingen Form | Aftryk

HEART - Herning Museum of Contemporary Art

Malgruppe: Elever i udskolingen

Fag: Dansk og/eller billedkunst.

Vi gar sammen ind i udstillingen, hvor | far en kort introduktion til udstillingen og de overordnede temaer. Her vil | opleve vaerker
lavet af neonlys, en stor farverig lysinstallation, malerier med vilde former og sma skulpturer med bl.a. fjer og farvepigment.
Herefter vaelger | et vaerk at arbejde videre med. | veerkstedet arbejder | gruppevis med et kort opleeg om et udvalgt veerk, som |
beskriver og analyserer. Efter pausen praesenterer | jeres vaerker for de andre grupper.

Book forlgbet:

Forlgbet skal bookes minimum 14 dage fgr den gnskede dato og gerne fgr om muligt. Udstillingen lukker d. 29. november 2026.
Der er plads til max 28 elever og forlgber kl. 9.30-11.30. Kontakt Anitta Mgller pa am@heartmus.dk eller pa 97121033.



mailto:am@heartmus.dk

Skriv en reportage af
udstillingen Smittet af bacillen

— Hvad er fascinerer os ved kunsten?

HEART - Herning Museum of Contemporary Art

Malgruppe: Udskolingen
Fag: Dansk

Sammen undersgger vi udvalgte kunstvaerker i udstillingen Smittet af bacillen. Undervejs saetter vi fokus pa forskellige former for
skulpturer og malerier. Vi taler i feellesskab om farver, materialer og det, der fascinerer ved kunsten. Vi iagttager og beskriver, hvad
vi ser. Efterfglgende gar vi hver iseer i gang med at arbejde pa det, der skal blive til en kunstreportage med afsaet i oplevelsen af
udstillingen. Reportagen feerdigggres hjemme pa skolen.

Book forlgbet:

Forlgbet skal bookes minimum 14 dage fgr den gnskede dato og gerne f@gr om muligt. Der er plads til max 28 elever og forlgber k.
9.30-11.30. Kontakt Anitta Mgller pa am@heartmus.dk eller pa 97121033.
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Vi fortolker

— hvor eller hvordan finder vi betydning, og er der egentligt noget,

som er rigtigt og forkert?

HEART - Herning Museum of Contemporary Art

Malgruppe: Elever i udskolingen

Fag: Dansk og/eller billedkunst.

Vi gar sammen pa opdagelse i udstillingen Everything is Wrong, som er en del af Socle du Monde Art Festival 2024. Her star vi
overfor bade kunstveerker fra museets samling og kulturgenstande fra bl.a. Museum Midtjylland. Vi undersgger og iagttager,
hvordan de forskellige materialer, farver og former spiller sammen og pregver at saette ord pa det, vi ser og oplever. Vi undersgger,
hvordan vi finder betydning i det vi ser i udstillingen, og hvordan vi fortolker det. Efterfglgende er der tid til at eleverne skriver
noter til en anmeldelse af udstillingen. Formidleren vil fortsat veere til stede og sta til radighed for eventuelle spgrgsmal.

Book forlgbet:

Forlgbet skal bookes minimum 14 dage fgr den gnskede dato og gerne f@gr om muligt. Der er plads til max 28 elever og forlgber k.
9.30-11.30. Kontakt Anitta Mgller pa am@heartmus.dk eller pa 97121033.
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Udforsk Jaume Plensa’s kunstvaerk Herning Doors og saet fokus '
store, verdensomspandende udfordringer

HEART - Herning Museum of Contemporary Art

Malgruppe: Elever i udskolingen

Fag: Historie

| dette undervisningsforlgb seetter vi sammen fokus pa spanske samtidskunstner Jaume Plensa’s kunstveerk Herning Doors og FN's
verdensmal, som er indgraveret pa dgrene. Kunstvaerket Herning Doors bestar af 21 dgre i alt, alle stgbt i aluminium og opsat i
Herning by. | dette forlgb opfordrer vi til, at du og din klasse f@gr museumsbesgget pa HEART, bruger tid pa at udforske de
kunstveerker/dgre af Jaume Plensa, som findes i Herning city.

Book forlgbet:

Forlgbet skal bookes minimum 14 dage fgr den gnskede dato og gerne f@gr om muligt. Der er plads til max 28 elever og forlgber k.
9.30-11.30. Kontakt Anitta Mgller pa am@heartmus.dk eller pa 97121033.
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SPOTLIGHT PA ARKITEKTUREN

HEART - Herning Museum of Contemporary Art

Malgruppe: Elever i udskolingen

Fag: Dansk og Billedkunst (valgfag)

Vi seetter spotlight pa HEARTs arkitektur, nar vi bevaeger os ind i en verden af markedsfgring, kommunikation og reklamer. |
forlgbet arbejder vi med digital formidling. Pa baggrund af en falles dialog om bygningen og dens historie, laver eleverne
“content” til de sociale medier som en del af en fiktiv markedsfgringsstrategi. Vi taler om, hvad der virker godt eller darligt pa hhv.
Instagram, Facebook, Snapchat eller TikTok, og diskuterer hvilket medie der ville egne sig bedst til at lave en praesentation af
HEARTs bygning tegnet af den amerikanske arkitekt Steven Holl.

Book forlgbet:

Forlgbet skal bookes minimum 14 dage fgr den gnskede dato og gerne f@er om muligt. Der er plads til max 28 elever og forlgber kl.
9.30-11.30. Kontakt Anitta Mgller pa am@heartmus.dk eller pa 97121033.



mailto:am@heartmus.dk

Har | husket at booke?

Herning Bibliotekerne

—

Skal din klasse pa besgg i foraret sa husk at ga ind pa
https://www.herningbib.dk/skolekataloget og book et forlgb.

Vi har forlgb indenfor fglgende kategorier:
l | l l Litteratur
| ' | Mit digitale liv — Digitale dilemmaer (5.-7.)

Biblioteksintroduktion
FN’s verdensmal
Animationsfilm —”Men stgrst af alt”, multimodal tekst (6.-9.)
Mit digitale liv — Det kildekritiske escaperoom (6.-9.)
Sundhed og trivsel — naturens spor i byen (7.-8.)
UNG:LITT spillet (7.-9.)
‘ Digital Borger — Ung finder vej (slut 8.-10.)

Makerspace
Mit digitale liv
Ordblinde

Forlgb: (klassetrin)

Booktalk (4.-9.)

—.K‘s



https://www.herningbib.dk/skolekataloget

Fonden for

Projekt Edison (6.-7. kl.) [

Dine idéer kan a&ndre Verden - fra problem, til ide og over i lesning

Eleverne far kvalificeret feedback og oplever, hvordan idéer udviklersig gennem
dialog, afpragvning og justering. Eleverne opdager, at de kan mere, end de troede.

De leerer at turde teenke stort, tage chancer og leere af det, der ikke lykkes farste
gang. For sadan opstar nye lgsninger. Projekt Edison kulminerer i en konkurrence,
hvor udvalgte projekter gar videre til den landsdaekkende

finale og mader elever fra hele landet. Tilmelding til inspirationsaften 4.
maj klokken 14.30-16.00 i Herning

Klik for at se video om Projekt Edison

Er du i tvivl om hvad og hvordan du kan inkorporere dit
indhold til Edison? Deltag nar der er inspirationsmade
d. 4. maj kl. 14.30-16.00 pa Radhuset i Herning.

Ved spargsmal til maja@ffemidtjylland.dk

AYBIAHY]


https://vimeo.com/1145269665
mailto:maja@ffemidtjylland.dk

Next Level (7.-9. kl.) o[-

Sammen giver vi vores idéer liv! | Next Level arbejder vi sammen om at
gore en forskel. Her skal vi nemlig arbejde med vigtige udfordringer i
vores egen hverdag - og sammen skabe nye lesninger pa dem.

Her skal eleverne arbejde mead

- Virkelig udfordringer fra egen hverdag

- Udvikle lgsninger gennem teamwork, kreativitet og eksperimenter
- Anvende faglig viden pa nye og mere komplekse mader

- Preesentere idéer, modtage feedback og videreudvikle

Det skal give mod til at handle, skabe forandring og tage naeste skridt.

“leverne skal arbejde undersggende og handlingsorienteret med komplekse
oroblemstillinger.

Ved spargsmal kontakt programleder Henrik Thise, henrik@ffefonden.dk

AYIAHY]
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INVITATION TIL &
ATLETIKSTAVNE FOR 4. - 7. k. 0%

Herning GF Atletik/Motion

Tilmeld din klasse til Skole OL og kom og keemp sammen med din klasse. Skole OL er OL i bgrnehgjde. Det er Danmarks officielle olympiske aktivitet for skoleelever.
Skole OL skaber mere idraet i skolerne, styrker faellesskabet og giver storsldede idraetsoplevelser som skaber stolthed. Det er svedigt. Det er olympisk.
Steevnet er for 4. - 5. - 6. og 7. klasser. Drenge og piger. Klasserne keemper sammen om at blive bedste klasse pa hvert klassetrin.

Der keempes i fglgende discipliner:
e Speedlengde

e Turbokast

* Kvikhop (Speedbounce)

e Kondilgb

e 20x60m stafet

e 10x200m stafet

e Relay Udholdenhedsstafetten

| Herning er det: Onsdag den 6. maj, 2026, kl. 08.00 - 15.00 pa Herning Atletik Stadion

Program og tidsskema for Skole OL pa Herning Atletikstadion er klar ca. en uge fgr staevnet. Herning GF Atletik/Motion
Tilmeldte klasser vil modtage mail med disse oplysninger. Marie Mendgaard
marie.mendgaard@gmail.com

Det geelder en billet til finalestaevnet i Sundby Idraetspark, Kebenhavn, som afvikles den 9. - 12. juni 2026

Tilmeld din klasse til Skole OL Atletik pa skoleol.dk/staevner

1}18RDEA

NDEN Ole Kirk’s Fond TrygFonden

Vi stgtter gode liv



https://www.skoleol.dk/staevner

Royal Run Igbes igen i ar 2026

Royal Side Run
2. Pinsedag, mandag d. 25. maj, lebes der igen Royal Run | Danmark.
De fem vaertsbyer er | ar: Ringkabing, Randers, Middelfart, Helsingar og Kebenhavn

Billetterne er forlaengst udsolgt, men der kan stadigvaek laves Royal Side Run pa din skole.

Aktiviteter:

Der kan lave forskellige aktiviteter, enten pa en dag eller over et laengere forlab.

Deltagerne lgber/gar pa tre distancer til Royal Run: 1 mile, 5 km og 10 km. Hvis ikke | pa
skolen vil lave et stort feelles lab eller for nogle argange, kan | over en periode lade eleverne

gennemfgre en Maratonmile. Det er 26 gange 1 mile (1,609 km) og til sidst 400 m.

Der findes skema til Maratonmile, diplomer, pynt og andet godt via denne side hjemmeside:

Roval Side Run

Det kraever blot at du registrerer dig med navn, mail, by og forventet deltagerantal.

God forngjelse ude pa skolerne
Kontakt

Mette Skaerbaek

metteskaerbaek@herning.dk



https://royalrun.dk/royal-side-run/

INFO om Praesthjerg og Lovbakke Naturcentre
- Besog pa egen hand

Praestbjerg Naturcenter Lavbakke Naturcenter
Foreninger og institutioner kan leje Naturcenterets Husk muligheden for at | gratis kan booke et af vores
undervisningslokale. Nar | lejer lokalet, medfalger gre] lokaler Naturskolen eller Lavbakkehuset (Affaldsskolen).
til brug for undervisning i og om naturen samt adgang Nar | booker ét af lokalerne, far | samtidig adgang til

til breende. Ved leje af lokalet kan du fa tilsendt vores grejbank og braende.

en liste over grej Book via selvbetjeningen pd Levbakke Naturcenters

hjemmeside her

Laes mere om Preestbjerg Naturcenter her

Naturlegeplads

Huggehuset
Indgangsparti
i Udstillingen

og toiletter
Naturskolen balplads

- o :_{'_f"' ~ ;‘_ - = . - -
4 — - N - - - Y
> - S R - N ~—— | "Lovbakkehuset
A R m (Affaldsskolen)
R

e'j:'e'“'"éf lokale | Preestbjerg: HUSK ogsa at
Fire timer 250 kr., hele undervisning kan bookes
dagen gratis i Affaldsskolen aret

500 kr. rundt.



https://www.herning.dk/borger/natur-miljoe-og-klima/oplevelser-i-naturen/naturskoler-og-centre/praestbjerg-naturcenter/
https://www.herning.dk/borger/natur-miljoe-og-klima/oplevelser-i-naturen/naturskoler-og-centre/loevbakke-naturcenter/
https://www.herning.dk/borger/natur-miljoe-og-klima/oplevelser-i-naturen/naturskoler-og-centre/loevbakke-naturcenter/

Affaldsskolen

Skal der affald, milj@ eller verdensmal pa skoleskemaet?

Affaldssortering, genbrug og genanvendelse kan veere gode emner |
undervisning til at give eleverne et helt konkret eksempel pa
hvordan man arbejder med verdensmal 11 og 12. Det er bl.a. lidt af
det Affaldsskolen tilbyder.

Fa besag af Affaldsskolen eller kom ud i Lavbakkehuset. Vi tiloyder
undervisningsforlab der er skreeddersyet til jeres gnsker, og kan
tilpasse undervisning til alle klassetrin.

Besag en af kommunens genbrugspladser og bliv klogere pa hvad
der sker med affaldet efter det er afleveret!

Book et forlab hos Affaldsskolen.
Kontakt vores Miljgformialer:
Affaldsskolen@herning.adk eller tlf.: 22 13 91 /9.

Alle skoler i Herning Kommune kan gratis booke Affaldsskolen aret rundt.

i 0t
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Fritidspas - aktiv fritid for bern og unge

Herning Kommune

@konomisk stgtte til udsatte bgrn og unge

Mellem 3—-17 ar
Stette til kontingent og udstyr til foreningsaktivitet

* ikke stgtte til ridning, skgjtelgb, soloundervisning og kommercielle tilbud

Arsager til fritidspas

* Familiens gkonomi er en hindring

e Barnet er socialt isoleret og/eller lider af overveegt
* Barnet er flygtning

Krav for at fa fritidspas

Det er en lzerer eller anden fagperson med relation til barnet, som skal udfylde

og sende online ansggningsskema via Fritidspas for bgrn og unge (herning.dk)

Mundtlig eller skriftlig samtykke fra forzeldre

For bgrn der ikke i forvejen gar til en betalt fritidsaktivitet

Inspiration til foreningsaktiviteter i Herning Kommune

Hvad kan jeg ga til? (herning.dk)

Har du spgrgsmal omkring Fritidspas, kan du kontakte
Fritidspaskoordinator, Michelle Marie Johnsen
Mobil: 20 80 22 84

Mail: bekmj@herning.dk

1139aN3g


https://www.herning.dk/borger/boern-og-unge/stoette-til-boern-og-unge/fritidspas-for-boern-og-unge/
https://www.herning.dk/borger/kultur-og-fritid/fritid-og-idraet/hvad-kan-jeg-gaa-til/
https://www.herning.dk/borger/kultur-og-fritid/fritid-og-idraet/hvad-kan-jeg-gaa-til/
mailto:bekmj@herning.dk
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