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Aben Skole Nyhedsbrev

Tilbud og inspiration til undervisere
- April 2026 - Mellemtrinnet -

Kaere alle

Foraret er kommet, og det gode vejr har ogsa holdt sit indtog, sa der er al mulig grund til at komme ud af

huset og lave skoleaktiviteter. Kontaktperson
Lone Thomassen
Nyt fra Billedskolen, Biblioteket, Fonden for Entrepengrskab og ellers kendte aktiviteter fra andre Erhvervsplaymaker

kulturinstitutioner.

Tilmelding til DM ugen 2026 Kom og Prgv Parken og Sgens dage. Begge fgrst-til-mglle tilmelding. i aeaets e

@: beklt@herning.dk

Derudover har vi ansat en ny Fritidspaskoordinator i Herning Kommune, Clara Sangild Nielsen. Clara sidder klar
til at hjeelpe jer, hvis | har elever der traenger til at fa en mere aktiv fritid, og samtidig opfylder kriterierne for at
fa gkonomisk tilskud til det.

Til de fleste af aktiviteterne tilbyder vi gratis bus, som du booker via hjemmesiden nederst pa denne side.

Husk, at | altid kan tage fat i Lone for erhvervsaktiviteter og Elo for natur, kultur og idraetsaktiviteter.

Kontaktperson

Elo Christensen
Kultur- ogidraetsplaymaker

Du kan altid bruge Aben Skole platformen? .
www.playmaker.herning.dk S



https://playmaker.herning.dk/aaben-skole-tilbud/

DM-ugen for 4. argang 2026 - ¢

Laes mere om hvad vi tilbyder 4. argang e 3

Din 4. argang kan fa DM-ugen helt ind under huden, med et besgg i
Kom og Prgv Parken.

DM-ugen er denne gang i uge 26, 22.-28. juni, og kan derfor veere en
god afslutning pa skolearet. . -

Onsdag d. 24. og torsdag d. 25. juni inviteres Herning Kommunes 4. / R & ¥
klasser pa besgg i Kom og Prgv Parken. Der kan vaere 225 elever pr.
dag, sa der bliver fgrst-til-meglle tilmelding. Tilmelding abner mandag V,. N 4

(# spar Nord 2 ( # spar Nord

d. 4. maj via dette link: Aben Skole tilbud B Sos P e

SUBSOCEER

Program for besgg i Kom og Prgv Parken:

09.00 - 09.10 Ankomst og registrering 10.40 - 11.10 3. runde med aktiviteter
09.10 - 09.30 Velkomst og opvarmning 11.15 - 11.45 Pause - frokost

09.30 - 10.00 1. runde med aktiviteter 11.50-12.30 4. runde med aktiviteter
10.00 - 10.35 2. runde med aktiviteter o 12.35 - 13.00 Fzllesdans og afslutning

Aktiviteter bliver badminton, bueskydning, squash, bordtennis petanque og meget mere.
Der bliver rotation mellem aktiviteterne, sa det er ikke sikkert, at alle elever prgver det hele.

For — Under - Efter Der vil under DM-Ugen vare rig mulighed for at komme taet pa rigtig mange
sportsgrene, og specielt den sidste weekend, vil der veereDM-aktiviteter

' kan arbejd.e fr_em mod DM-ugen pa skolen, hvor eleverne dyster i udvalgte mange steder i Herning City og pa udvalgte lokationer i Herning Kommune.
DM-ugen nicheidreetsgrene som f.eks. Dart, Flagfootball, Petanque, Bowling,

Skydning m.m. | forbindelse med DM-ugen i 2024 blev der sendt materiale Efterfglgende kan | lave aftaler med foreninger om besgg pa skolen, eller
pakker ud til alle skoler, som en gave fra Spar Nord — Fonden. tage pa besgg hos dem

Se mere om DM-ugen her: DM-ugen | DIF



https://playmaker.herning.dk/aaben-skole-tilbud
https://www.dif.dk/dm-ugen
https://www.dif.dk/dm-ugen
https://www.dif.dk/dm-ugen

Royal Run Igbes igen i ar 2026

Royal Side Run
2. Pinsedag, mandag d. 25. maj, lebes der igen Royal Run | Danmark.
De fem vaertsbyer er | ar: Ringkabing, Randers, Middelfart, Helsingar og Kebenhavn

Billetterne er forlaengst udsolgt, men der kan stadigvaek laves Royal Side Run pa din skole.

Aktiviteter:

Der kan lave forskellige aktiviteter, enten pa en dag eller over et laengere forlab.

Deltagerne lgber/gar pa tre distancer til Royal Run: 1 mile, 5 km og 10 km. Hvis ikke | pa
skolen vil lave et stort feelles lab eller for nogle argange, kan | over en periode lade eleverne

gennemfgre en Maratonmile. Det er 26 gange 1 mile (1,609 km) og til sidst 400 m.

Der findes skema til Maratonmile, diplomer, pynt og andet godt via denne side hjemmeside:

Roval Side Run

Det kraever blot at du registrerer dig med navn, mail, by og forventet deltagerantal.

God forngjelse ude pa skolerne
Kontakt

Mette Skaerbaek

metteskaerbaek@herning.dk



https://royalrun.dk/royal-side-run/

Sommerbogen

Herning Bibliotekerne

Man kan deltage i Sommerbogen fra den 12. juni til den 14. august

* For alle barn mellem 6 og 15 ar

* Bernene henter et udfordringsark pa biblioteket

* Barnene laeser 3 bager og lgser 10 af [eeseudfordringerne

* Barnene udfylder de 3 anmeldelseskort pa bagsiden af udfordringsarket

* Barnene afleverer det udfyldte udfordringsark pa biblioteket senest den 14. august

* Barnene er nu med i lodtraekningen om de 3 hovedpraemier + vinder en gratis bog




Forfatterdromme med Line Nordskjold

Herning Bibliotekerne

Kom til forfatterskole hvor vi bade skal laere at
skrive og tegne!

Klasse: 5.-10. klasse

Pris: 100 kr. pr. deltager

Datoer: Tirsdag d. 30. juni - torsdag d. 2. juli. - Man deltager alle tre dage!
Tid: Alle dage kl. 9.00-14.00

Sted: @stergade 8, 7400 Herning

Bemaerk: Tilmelding via Aktiv Fritid




Har | husket at booke?

Herning Bibliotekerne

Skal din klasse pa besgg i foraret sa husk at ga ind pa
https://www.herningbib.dk/skolekataloget og book et forlgb.

Vi har forlgb indenfor fglgende kategorier:
l l l l | Litteratur

Biblioteksintroduktion
Ozobotterne og rumrejsen (4.-6.)
Animationsfilm med FN’s Verdensmal (4.-6.)
Booktalk (4.-9.)
Sundhed og trivsel — natur med ord og ord med natur (5.-6.)
Mit digitale liv — Digitale dilemmaer (5.-7.)
o ‘ Animationsfilm —”Men stgrst af alt”, multimodal tekst (6.-9.)

Mit digitale liv — Det kildekritiske escaperoom (6.-9.)

FN’s verdensmal
Makerspace
Mit digitale liv
Ordblinde

Forlgb: (klassetrin)

Sundhed og trivsel — naturforbundethed (2.-4.)

Lyt og byg (3.-5.)

—.K‘s



https://www.herningbib.dk/skolekataloget

(=

Gratis workshop om BILLEDKUNSTENS DAG s oo

Herning Billedskole
BOMBARDER OMVERDEN MED BILLEDKUNST | UGE 11

5 timers inspirationsworkshop med ideer og eksperimenter,
som du kan bruge i dine billedkunstprojekter!

Seet ekstra fokus pa billedkunstfaget ved at ggre noget saerligt i forbindelse med
billedkunstens dag 10. marts!

Se mere pa: www.herningbilledskole.dk

Malgruppe: Billedkunstlaerere

Tid: fredag den 15. januar 2027 kl. 9.30-14.30
Sted: Herning Billedskole, Narregade 7A, Herning

Tilmelding: Senest 5. januar 2027 pa mail til tilmelding@herningbilledskole.dk
med angivelse af navn, skole, telefonnr. og mailadresse.



http://www.herningbilledskole.dk/
mailto:tilmelding@herningbilledskole.dk

Tekstilmuseet i Herning _ s

Museum Midtjylland Vs
T 0/ |
[ ] P "\ :
For mellemtrinnet: s

Produktionens Danmark er en moderne Danmarks- og

dannelseshistorie.

Det giver indblik og perspektiv pa produktionsindustriens betydning

for vores samfund og for den enkeltes uddannelses- og arbejdsliv; far, FOI' 3 leISSSI"

Det populcere forlgb "Hvor er det, du kommer fra" udbydes

1Y ©) ek Lot igen. Midtjysk lokalhistorie i en gammel tekstilfabrik.

el SR RE )58 (e S8l IBiiamiel 9l selsn Tiden er 1940’erne, de unge forlader landbruget for at arbejde

| tekstilindustrien, der raser afsted. Mon nogen fra din familie
har arbejdet pd en tekstilfabrik eller syet derhjemme? Vi gar i
Mads Skjerns fodspor, mens vi tfegner, leger og taler.

og to besag ude af skolen pd henholdsvis

Tekstilmuseet og virksomhed.

Forlgbslcengde: 1 /2 time. Derudover gratis bus til og fra

Undervisningsmateriale og bus inklusive.
museet.

Lces mere: hitps://produktionensdanmark.dk

Kontakt og booking: undervising@museumidtjylland.dk eller tlIf. 54588066



https://produktionensdanmark.dk/
mailto:undervising@museumidtjylland.dk

Lav jeres egne foldehistorier

om vaerker i udstillingen Form | Aftryk

HEART - Herning Museum of Contemporary Art

Malgruppe: Elever pa mellemtrinnet

Fag: Dansk

| dette undervisningsforlgb skal vi sammen opleve vaerker skabt af bl.a. farvet lys, neonlys, hundehar og pindsvineskeletter.
Sammen iagttager og reflekterer vi over de tanker og spgrgsmal, der opstar undervejs.

Efterfglgende gar vi pa jagt efter detaljer, og vi fordyber os i at skrive faelles foldehistorier, hvor man skriver videre pa det, der
allerede er skrevet. Til sidst har vi en historie om forskellige detaljer, vi har set i udstillingen.

Book forlgbet:

Forlgbet skal bookes minimum 14 dage fgr den gnskede dato og gerne f@gr om muligt. Udstillingen lukker d. 29. november 2026.
Der er plads til max 28 elever og forlgber kl. 9.30-11.30. Kontakt Anitta Mgller pa am@heartmus.dk eller pa 97121033.



mailto:am@heartmus.dk

Lav en anmeldelse af
udstillingen Smittet af bacillen

— Om at samle

HEART - Herning Museum of Contemporary Art

Malgruppe: Mellemtrinnet

Fag: Dansk

Fortael os din mening! - Vi vil gerne hgre, hvad du synes om udstillingen Smittet af bacillen pa HEART!

Vi oplever sammen udstillingen med et veeld af forskellige typer af kunst. Sammen iagttager og reflekterer vi over udvalgte vaerker
med fokus pa farver, former, materialer og helhedsindtryk.

Efterfglgende gar vi i veerkstedet, hvor vi begynder pa en anmeldelse af udstillingen, som | feerdigggr hjemme pa skolen.

Book forlgbet:

Forlgbet skal bookes minimum 14 dage fgr den gnskede dato og gerne f@gr om muligt. Der er plads til max 28 elever og forlgber k.
9.30-11.30. Kontakt Anitta Mgller pa am@heartmus.dk eller pa 97121033.



mailto:am@heartmus.dk

ARTICLE S - w
VERYOKE KAS THE
| JRIGHY YO LIEE,
LIBERTY AD
SECURITY OF PERSOR.

Fattigdom og sult

ARTICLE & «

O OKE SHALL BE
RELD (I8 SLAVERY OR
SERVITUDE; SLAVERY
AKL THE SLAVE YRADE

CUALL BPEDDOALIDI T

— hvornar er man egentlig fattig og hvad er konsekvenserne af sult?

HEART - Herning Museum of Contemporary Art

Malgruppe: Elever pa mellemtrinnet

Fag: Dansk - mulighed at inddrage faget billedkunst.

| dette undervisningsforlgb szetter vi sammen fokus pa spanske samtidskunstner Jaume Plensa’s kunstvaerk Herning Doors og FN's
verdensmal, som er indgraveret pa dgrene. Kunstveerket Herning Doors bestar af 21 dgre i alt, alle stgbt i aluminium og opsat i
Herning by. Dette undervisningsforlgb har seerligt fokus pa de to dgre, som er placeret i Birk, nemlig dgr nr. 1 med FN’s
Verdensmal nr. 1 indgraveret og dgr nr. 2 med FN’s Verdensmal nr. 2 indgraveret. Verdensmal nr. 1 handler om, at vi alle bgr
arbejde for at afskaffe ekstrem fattigdom og Verdensmal nr. 2 handler om, at vi alle bgr arbejde for at stoppe sult i verden.

Book forlgbet:

Forlgbet skal bookes minimum 14 dage fgr den gnskede dato og gerne f@gr om muligt. Der er plads til max 28 elever og forlgber k.
9.30-11.30. Kontakt Anitta Mgller pa am@heartmus.dk eller pa 97121033.



mailto:am@heartmus.dk

PA JAGT EFTER TEGN |
ARKITEKTUREN

HEART - Herning Museum of Contemporary Art

Malgruppe: Elever pa mellemtrinnet

Fag: Dansk og Billedkunst

Vi finder sveerte og stof frem, nar vi sammen udforsker HEARTs arkitektur. Vi undersgger bygningens tegn og referencer til stof og
t@jproduktion, og runder af med en praktisk gvelse i vaerkstedet, hvor eleverne selv far mulighed for at trykke en prgve til
overfladen pa deres helt eget fiktive bygningsveerk. Forlgbet er bygget op over 2 gvelser, hvor den fgrste er en samtalegvelse, der
seetter fokus op det at stille spgrgsmal og at svare pa dem igen. Spgrgsmalene tager udgangspunkt i detaljer fra HEARTs bygning.
Den anden gvelse er en billedfremstillingsgvelse, hvor eleverne skal bruge den viden, de har faet undervejs til selv at lave et
stofaftryk, inspireret af udseendet pa HEARTS ydervaegge.

Book forlgbet:

Forlgbet skal bookes minimum 14 dage fgr den gnskede dato og gerne f@gr om muligt. Der er plads til max 28 elever og forlgber kl.
9.30-11.30. Kontakt Anitta Mgller pa am@heartmus.dk eller pa 97121033.



mailto:am@heartmus.dk

lveerksaettermissionen (4.-5. kl.) « =ene .

Vil | give jeres elever muligheden for at afpreve, hvordan de kan
skabe vaerdi og arbejde med ekonomisk forstaelse | praksis?

AQ3AHY]

Klik og se Ivaerksaettermissionen Spotlight 2026

| forlgbet afpraver eleverne, hvordan man udvikler en enkelvirksomhed - fra
ideen om, hvad der skal saelges, til mgdet med kunder og opggrelsen af
resultatet. Med et fast belgb arbejder eleverne med produktuadvikling, indkab og
formidling I et struktureret og overskueligt setup.

orlebet stiller krav til samarbejde, kreativitet og ansvarligbeslutningstagning og
giver eleverne mulighed for at anvende deres faglige viden i en praksisnaer
sammenhang. Undervejs oplever eleverne, at veerdiskabelse er noget, de kan
lykkes med | feellesskab, og at skolefagene kan bruges aktivt i virkelighedsnaere
situationer.

Ved spargsmal kontakt programleder Henrik Thise, henrik@ffefonden.dk



mailto:henrik@ffefonden.dk
https://vimeo.com/1153856495

Projekt Edison - innovation og
entreprengrskab pa tvaers af
fag i folkeskolen

Viser oftest en kombination af felgende fag:

= Natur & teknologi til at leere om udvalgte eller alle tre temaer, kan
0ogsa baseres pa samarbejder eller eksisterende temaer pa skolen

= Dansk til at brainstorme ideer, samfundsforstaelse, lave praesentation
og idébeskrivelse

= Handveerk & design til at bygge prototyper

» Billedkunst til at bygge prototyper

=  Matematik til at beregne priser eller omkostninger

Projekt Edison foregar ude pa skolen, det kan vaere som en
temauge eller et forlgb over et par uger, alt efter hvad der
passer jeres laerere og jeres arshjul.

Ved sporgsmal er | mere end velkomne
til at sende en mail til maja@ffemidtjylland.dk

Erllidtitvivlom deltagelse eller hvad det kraever, hvordan man kan saette et
forlab op? S& deltag til inspirationsaften d. 12. maj 14.30-16.00, med kaffe, kage,
inspiration og mulighed for sparring. Deadline mandag d. 20. april kl. 12.00.

Tilmelding til inspirationsmgde

Modeindkaldelse eftersendes til tiimeldte — maks. 20 pladser

Deadline for tilmelding til projekt Edison: 1. juli, da det kraever
tilmelding for at deltage pa laerercampen, der afholdes i uge 32.

Laerercamp: afholdes 6. august 8.30-13.00 pa Innovatorium. Det er

vigtigt at de involverede leerere tilmeldes via formularen:
. Efter tilmelding far man en medeindkaldelse i kalenderen.

Lokalfinalen: Er et gratis tilbud, som afrunding pa forlgbet. Det afholdes

pa Herningsholm og som udgangspunkt for 6. klasserne om tirsdag d. 20.
oktober og 7. klasserne om onsdagen d. 21. oktober, hvis der forholdsvis
ligelig fordeling heraf.

Yderligere information om dette og tilmelding sker til feelles
forberedelsesdag.

L aes mere her: Projekt Edison - Fonden for Entreprenorskab - Fonden for
Entreprenorskab

Video : https://vimeo.com/1077854380

Fonden for
Entreprengrskab

Region Midtjylland


https://forms.office.com/e/2TrN87nTqn
https://edison.ffefonden.dk/tilmelding/
https://edison.ffefonden.dk/tilmelding/
https://forms.office.com/e/H6AmQaUdCX
https://forms.office.com/e/H6AmQaUdCX
https://edison.ffefonden.dk/
https://edison.ffefonden.dk/
https://edison.ffefonden.dk/
https://edison.ffefonden.dk/
https://edison.ffefonden.dk/
https://edison.ffefonden.dk/
https://vimeo.com/1077854380
mailto:maja@ffemidtjylland.dk
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eller
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STRARVN

Gratis bus
til og fra

~seenspaze  Til idraets- og naturfagslerere pa mellemtrinnet

\

~ linviteres til at deltage i Seens Dage ved Det Bla Rum

Onsdag d. 16. september eller torsdag d. 17. september
KI.9.00-13.00, sammen med jeres 4.-6. klasser

Dagen vil byde pa spaendende aktiviteter i og omkring s@en.
Mere information i nyhedsbrevet til foraret.

Reserver dagen allerede nu og tilmeld jeres klasse (elevantal og
skole) ved at skrive til affaldsskolen@herning.dk.

Vi glaeder os!



mailto:affaldsskolen@herning.dk

INFO om Praesthjerg og Lovbakke Naturcentre
- Besog pa egen hand

Praestbjerg Naturcenter Lavbakke Naturcenter
Foreninger og institutioner kan leje Naturcenterets Husk muligheden for at | gratis kan booke et af vores
undervisningslokale. Nar | lejer lokalet, medfalger gre] lokaler Naturskolen eller Lavbakkehuset (Affaldsskolen).
til brug for undervisning i og om naturen samt adgang Nar | booker ét af lokalerne, far | samtidig adgang til

til breende. Ved leje af lokalet kan du fa tilsendt vores grejbank og braende.

en liste over grej. Book via selvbetjeningen pd Lovbakke Naturcenters

hjemmeside her

Laes mere om Preestbjerg Naturcenter her

Naturlegeplads

-

Overdakket
balplads
.

og toiletter

Naturskolen
- | "Grejbank '

Huggehuset
Indgangsparti
o Udstillingen

- - :_{'_f"' ~ ;‘_ - = " -— -
x - - e - o - f
o] » = .\.J ' & - - \.- ” = J) e, u':: : Y g M ;( X V
- -~ . S - -7" e ’ s - Y 3 A
> - S R - N ~—— | "Lovbakkehuset
A TR Vg B Affaldsskolen
R

e'j:'e'“'"éf lokale | Preestbjerg: HUSK ogsa at
Fire timer 250 kr., hele undervisning kan bookes
dagen gratis i Affaldsskolen aret

500 kr. rundt.



https://www.herning.dk/borger/natur-miljoe-og-klima/oplevelser-i-naturen/naturskoler-og-centre/praestbjerg-naturcenter/
https://www.herning.dk/borger/natur-miljoe-og-klima/oplevelser-i-naturen/naturskoler-og-centre/loevbakke-naturcenter/
https://www.herning.dk/borger/natur-miljoe-og-klima/oplevelser-i-naturen/naturskoler-og-centre/loevbakke-naturcenter/

Affaldsskolen

Skal der affald, milj@ eller verdensmal pa skoleskemaet?

Affaldssortering, genbrug og genanvendelse kan veere gode emner |
undervisning til at give eleverne et helt konkret eksempel pa
hvordan man arbejder med verdensmal 11 og 12. Det er bl.a. lidt af
det Affaldsskolen tilbyder.

Fa besag af Affaldsskolen eller kom ud i Lavbakkehuset. Vi tiloyder
undervisningsforleb der er skreeddersyet til jeres gnsker, og kan
tilpasse undervisning til alle klassetrin.

Besag en af kommunens genbrugspladser og bliv klogere pa hvad
der sker med affaldet efter det er afleveret!

Book et forlab hos Affaldsskolen.
Kontakt vores Miljgformialer:
Affaldsskolen@herning.dk eller tlf.: 22 13 91 /9.

Alle skoler i Herning Kommune kan gratis booke Affaldsskolen aret rundt.

i 0t
o _'_aqu.:-_"l-. 4 -"-'_'-“F"i'-".'-'-
o] ]



mailto:affaldsskolen@herning.dk

Fritidspas - aktiv fritid for bern og unge

Herning Kommune

@konomisk stgtte til udsatte bgrn og unge
e Mellem3—-17ar
» Stgtte til kontingent og udstyr til foreningsaktivitet

* ikke stgtte til ridning, skgjtelgb, soloundervisning og kommercielle tilbud

Arsager til fritidspas

* Familiens gkonomi er en hindring

e Barnet er socialt isoleret og/eller lider af overveegt
* Barnet er flygtning

Krav for at fa fritidspas

* Deteren lzrer eller anden fagperson med relation til barnet, som skal udfylde

og sende online ansggningsskema via Fritidspas for bgrn og unge (herning.dk)

 Mundtlig eller skriftlig samtykke fra foraeldre

* For bgrn der ikke i forvejen gar til en betalt fritidsaktivitet

Inspiration til foreningsaktiviteter i Herning Kommune
* Hvad kan jeg ga til? (herning.dk)

Har du sp@rgsmal omkring Fritidspas, kan du
kontakte vores nyansatte
Fritidspaskoordinator, Clara Sangild Nielsen
Mobil: 22 10 55 52

Mail: bekcsn@herning.dk

11393aN39



https://www.herning.dk/borger/boern-og-unge/stoette-til-boern-og-unge/fritidspas-for-boern-og-unge/
https://www.herning.dk/borger/kultur-og-fritid/fritid-og-idraet/hvad-kan-jeg-gaa-til/
https://www.herning.dk/borger/kultur-og-fritid/fritid-og-idraet/hvad-kan-jeg-gaa-til/
mailto:bekcsn@herning.dk
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