


Kultur & kreativ aktivferie.herning.dk

Mal og tryk pa stof

Vil du prgve at designe din egen pose eller dit eget stof? Sa kom
med i Tekstilmuseets vzerksted.

Vi skal arbejde med at male og trykke
pd tekstilposer og stof. Du Vil blive
guidet i, hvordan du kan arbejde med
at male pd tekstil, og hvordan man !"

trykker pé stof. Du veelger selv dit udtryk Y ﬁ
og kun fantasien scetter groenser. | ‘ 4:. ,my ‘._:-_-_:.‘.-?
lebet af dagen tager vi en tur rundt pd&

museet. Du kan komme med som béde
nybegynder og avet - og vil blive hjulpet
og guidet igennem hele dagen. Der er
materialer til rédighed i veerkstedet.

Klasse 3.-5. klasse
Pris Gratis

Dato Tirsdag den 7. juli
Tid KL. 10.00-15.00

Sted Museum Midtjylland, Vestergade 20, 7400
Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/mal-og-tryk-paa-stof
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Kultur & kreativ

Batik-workshop

Vil du kreere dit helt eget unikke tgj? Kun din fantasi szetter
graenser!

Er du klar til en farverig og kreativ ! '
oplevelse? Kom og farv dit eget tej med ‘
helt unikke manstre og farver. Du kan ikke
gere noget forkert - du skal bare prove
dig frem og se stoffet forvandle sig til

dit helt eget kunstvcerk. Medbring selv
t-shirt eller hvad du har lyst til at farve.
Alle deltagere vil ogs& modtage en T r
mulepose de kan farve lige som de har .

lyst til. Husk at have tej pd, der godt mé& e ——— .. m

fé& en plet eller to. A

Klasse 2.-10. klasse
Pris Gratis

Dato Tirsdag den 30. juni (2.-5. klasse)
Onsdag den 1. juli (6.-10. klasse)

Tid KLl. 13.00-15.00

Sted Huset No7, Ngrregade 7A, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/batik-workshop
https://aktivferie.herning.dk

Kultur & kreativ aktivferie.herning.dk

Et eventyrligt sted

Elsker du at vzere kreativ? Sa kom og vzer med til denne workshop,
hvor vi bygger et museum...

Kom med p& en workshop pé& Carl-
Henning Pedersen og Else Alfelts
Museum og f& en god oplevelse med
kunsten og kreative eksperimenter!
Sammen gér vi p& opdagelse i museets
50ars jubilceumsudstilling og oplever 67
hidtil ukendte veerker af Carl-Henning
Pedersen, der aldrig fer har veeret
udstillet. Herefter gér vi i vcerkstedet og
bygger miniatureudgaver af et museum
til de nyfundne vcerker. ;

Klasse 0.-3. klasse
Pris Gratis

Dato Tirsdag den 30. juni / tirsdag den 4. august
Tid KL. 10.00-13.00
Sted CHPEA, Birk Centerpark 3, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/et-eventyrligt-sted-en-workshop-hvor-vi-bygger-et-museum
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Kultur & kreativ

Syv hestes vilde lgb

Kan du godt li’ heste og har du en kreativ spire i maven? SA kom
med pa denne workshop med masser af fantasi...

Kom med p& en workshop pé& Carl-
Henning Pedersen og Else Alfelts
Museum og f& en god oplevelse med
kunsten og kreative eksperimenter!
Sammen undersgger vi fantasiheste i
Carl-Henning Pedersens malerier og

ikke mindst hans kcempe rytterstatue |
bronze, der stdr udenfor museet. Herefter
gdr vi i veerkstedet og skaber vores egne
fantasiheste pé& bdde papir og i ler. Husk
madpakke og en jakke.

Klasse 2.-5. klasse

Pris Gratis

Dato Torsdag den 2. juli / torsdag den 6. august
Tid KL. 10.00-13.00

Sted CHPEA, Birk Centerpark 3, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/syv-hestes-vilde-loeb-en-workshop-med-masser-af-fantasi
https://aktivferie.herning.dk

Kultur & kreativ aktivferie.herning.dk

Byg dit eget modelfly
- Rookie Project

Et hold for dig der gerne vil prgve at bygge og flyve dit helt eget
modelfly.

Byg dit eget lille modelfly og bliv en

del af det verdensomspcendende

“The Rookie Project”- et projekt der
introducerer bern og unge til luftsporten
og modelflyvningens gloeder. Nér vi har
bygget vores modelfly, lcerer vi, hvordan
man trimmer det, s& det kan flyve lige,
uden at ramme loft og vaegge. Vi slutter
af med en konkurrence om, hvem der
kan flyve lcengst fra modelflyet sendes
afsted til det lander p& jorden.

Klasse 2.-10. klasse
Pris Gratis

Dato Mandag den 29. juni og onsdag den 1. juli
Tid KL. 9.00-12.00 eller kl. 13.00-16.00
Sted Huset No7, Ngrregade 7A, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/byg-dit-eget-modelfly-rookie-projectv
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Kultur & kreativ

Bandklubbens
Bandcamp

Afrund din sommerferie med et brag, nar Herning Musikskole
inviterer til Bandklubbens Bandcamp.

Gleoed dig til tre dage med musik, kage, / / T P
koncert og nye venner. Deltagerne o ,
fordeles i bands, som skal arbejde med / /

at komponere deres helt egne numre! e
Hvert band fér tilknyttet en Banddoktor, - - }-\ . '
der hjcelper og guider igennem proces- < k
sen, sé du behover ikke have provet det h
for. Det hele slutter med et brag af en
koncert for familie og venner torsdag
den 6 august i Herning, efterfulgt of
foellesspisning.

Klasse 3.-8. klasse
Pris Gratis

Dato Mandag den 3. august - onsdag den 5. august
Tid Man-tirs: 10.00-16.00, ons 10.00-19.00
Sted Herning Musikskole, Ngrregade 7C,

7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/bandklubbens-bandcamp-2026
https://aktivferie.herning.dk

Natur & udeliv aktivferie.herning.dk

Abent hus ved
Lgvbakke Naturcenter

Kom og ga pa oplevelse i den fede natur, besgg dyrehaven, lav
lzekre balsnacks og meget mere.

Tag familien med en tur ud i Levibak-
kerne, hvor der er mange muligheder

for fede naturoplevelser i dyrehaven og
masser af leg pé& skovlegepladsen. Der
er rig mulighed for at I&ne udstyr til at
gé pd opdagelse i naturen, se pd vores
mange udstoppede dyr, méske snitte en
lille figur eller bare sidde og hygge ved
balet, hvor | ogsé kan lave lidt bé&lsnacks.
Man kan komme og g& som man har lyst
inden for tidsrummet.

Klasse Alle er velkommen
Pris Gratis

Dato Tirsdag den 4. august
Tid KL. 10.00-14.00

Sted Lgvbakke Naturcenter, Lgvbakkevej 32,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/aabent-hus-i-loevbakkerne
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Natur & udeliv

Bliv pilot
for en dag

Gar du med en pilot gemt i maven, eller har du bare lyst til en lille
flyvetur?

Der vil veere masser af fly at se p& og
mange forskellige aktiviteter. Du kan
blandt andet se faldskcermsudspring,
deltage i en konkurrence og meget
andet. Der er selvfelgelig ogsé en
flyvetur til alle tilmeldte skolebarn. Tag
gerne far og mor eller bedsteforoeldre
med - sé& kan de nyde en kop kaffe,
mens du er oppe og flyve. Det er muligt
for voksne at tilkeloe en flyvetur, hvis de
er i selskab med et barn.

Klasse  0.-10. klasse
Pris Kr. 50 (voksne kr. 350)

Dato Tirsdag den 30. juni eller onsdag den 1. juli

Tid KL. 10.00-13.00 og kl. 13.00-16.00

Sted Midtjysk Flyveklub, Skinderholmvej 25,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/pilot-for-en-dag
https://aktivferie.herning.dk

Natur & udeliv aktivferie.herning.dk


https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Natur & udeliv

Fiskeskole

Hvordan begar man sig i naturen? Hvordan klarggr man fiske-
stangen? Kom og fa svar og prgv krzefter med fiskeri.

F& kendskab til lystfiskeriets mest basale
ting, sésom at binde knuder, kaste
agnen ud, og hvis man er heldig at
fange en fisk, at f& den op af vandet.
Hvis vi skal spise fisken, hvordan kan man
sd tilberede den? Huvis fisken er for lille,
hvordan scetter man den sé& ud igen? Vi
lcegger voegt pé at alle hygger sig og
lcerer noget om fiskeri. Hvis man ikke har
fiskeudstyr kan man l&ne det af os. Husk
at fortcelle det ved tilmelding.

Klasse 2.-10. klasse

Pris Gratis

Dato Tirsdag den 30. juni

Tid KL. 9.00-15.00

Sted Sinding Lystfiskersg, Kvindvadvej 11,
Sinding, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/fiskeskole
https://aktivferie.herning.dk

Natur & udeliv aktivferie.herning.dk

Abent hus ved
Svanholm S¢

Kom og oplev den skgnne natur ved Svanholm Sg. Ga pa opdagelse
i naturen eller lav lzekre balsnacks.

Tag familien med en tur til Svanholm
Se, smukt beliggende i naturskenne
omgivelser i det tidligere brunkulsleje.
Der er shelterplads. bord/bcenke,
balplads, skovlegeplads med svoeve-
bane, mini-tarzanbane og meget mere. I —
Der er rig mulighed for at I&ne udstyr -
til at g& pd& opdagelse i naturen. | kan
ogsd hygge ved bdlet, hvor | kan lave
lidt b&lsnacks. Man kan komme og gd&
som man har lyst inden for tidsrummet.

Klasse 0.-3. klasse
Pris Gratis

Dato Torsdag den 6. august

Tid KL. 10.00-14.00

Sted Svanholm S¢ Shelterplads, Bjergevej 73C,
7280 Sdr. Felding.



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/aabent-hus-ved-svanholm-soe
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Natur & udeliv

Abent hus ved
Przestbjerg Naturcenter

Kom og oplev den fede natur og leg pa skovlegepladsen. Lan
udstyr og ga pa opdagelse i naturen eller lav laekre balsnacks.

Tag familien med en tur ud til Proestbjerg,
hvor der er mange muligheder for fede
naturoplevelser p& heden og masser

af leg pé skovlegepladsen. Der er rig
mulighed for at I&ne udstyr til at g&

pd& opdagelse i naturen, se pdé vores
mange udstoppede dyr, méske snitte en
lille figur eller bare sidde og hygge ved
balet, hvor | ogsé kan lave lidt bé&lsnacks.
Man kan komme og g& som man har lyst
inden for tidsrummet.

Klasse Alle er velkommen
Pris Gratis

Dato Onsdag den 5. august

Tid KL. 10.00-14.00

Sted Przestbjerg Naturcenter, Klejnstrupvej 2,
7550 Sgrvad



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/aabent-hus-i-praestbjergv
https://aktivferie.herning.dk

Natur & udeliv aktivferie.herning.dk

Mad over bal

Kom og vaer med nér vi taender bal, laver laekker balmad og hygger

oS sammen.

Vi laver en klassisk spejderret: Primi mad 5 4 ’ P
over bél og fladbred pé& bé&lkomfur. Vi Cegreadiage) S b
snitter grentsager, tcender bél og hygger Sy o ==="— = il
os udenfor hele dagen. En oplevelse som - e

sikrer frisk luft, fulde maver og méske
lidt troette born. Det er vigtigt at have
praktisk tej pd. Noget som er let at tage
af og pd ift. vejret. Ingen sandaler eller
klipklapper, fordi vi arbejder med &iben
ild og knive til at snitte grentsager.

Klasse 1.-5. klasse
Pris Gratis

Dato Torsdag den 2. juli / torsdag den 9. juli
Tid KL. 10.00-14.00

Sted Herningholmspejderne, Nis Petersensvej
22A, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/mad-over-baal
https://aktivferie.herning.dk



https://aktivferie.herning.dk

Idraet & bevzegelse aktivferie.herning.dk

Minigolf

Kom og prgv kraefter med minigolf - en sjov og udfordrende
disciplin der krzever praecision.

Minigolfoanen ved Sportscenter

Herning har 18 huller med forskellige
svcerhedsgrader, men absolut med
mulighed for hole in one. Verdens-
rekorden for flest minigolfrunder pé& 24
timer blev sat i 2013 af amerikaneren Rick
Baird, der spillede hele 4.729 huller - hvor
mange kan du n& pd 3 timer? Vi tcender
grillen og fér en polse med brad som
afslutning. Aktiviteten foregdr udenders,
sé tag tej pd efter vejrudsigten.

Klasse 4.-10. klasse
Pris Gratis

Dato Torsdag den 2. juli / mandag den 6. juli /
onsdag den 5. august

Tid KLl. 9.30-12.30

Sted Sportscenter Herning, Holingknuden 3, 7400
Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/minigolf
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Idreet & bevaegelse

Jiu Jitsu

Jiu Jitsu er effektiv, ubevaebnet selvforsvar mod bevaebnede eller
ubevaebnede angribere.

Jiu Jitsu er kampsport med kastetek-
nikker, holdegreb, armlése og faldtek-
nikker, som blev benyttet af de japanske
Samuraier for mange Ar siden. Der
troenes standardsituationer med
forskellige former for angrelb. Man skal
forsvare sig mod eksempelvis slag, spark,
omklamring eller andre greb. Tag tej pd
som er godt at bevoege sig i og kom og
prov kroefter med en sjov og anderledes
kampsport.

Klasse 4.-10. klasse
Pris Gratis

Dato Torsdage i uge 27, 28 og 32
Tid KL. 17.30-19.00
Sted Rgnne allé 203, 7451 Sunds



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/proev-jiu-jitsu
https://aktivferie.herning.dk



https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Idreet & bevaegelse

Badminton

Frem, tilbage, fra side til side! Badminton er sjovt, hurtigt og giver
sved pa panden.

Badminton er en sjov holdsport. Det

er eftersigende verdens andensterste
sportsgren med ca. 220 millioner aktive
spillere over hele verden - kun overgdet
af fodbold! | Herning Badminton Klub )
kan du spille og lcere en masse om bad- HEerRNING

minton, f& nye venner samt spcendende BADMINTO

og sjov treening. Du skal medbringe KLuB AN\
troeningstej, indenderssko, drikkedunk og s N
ketsjer (nvis du har en). Du er velkommen -

til at tilmelde dig flere dage.

Klasse 0.-10. klasse

Pris Gratis

Dato Den 29. juni, den 30. juni, den 1. juli,
den 2. juli, den 3. juli og den 5. august
Tid KL. 9.00-14.00. Den 6. august: kl. 16.00-17.30
Sted Sportscenter Herning, Holingknuden 3,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/badminton-i-herning-badmintonklub
https://aktivferie.herning.dk

Idraet & bevzegelse aktivferie.herning.dk

AquaCamp

Kom og fd en sjov og hyggelig uge med aktiviteter til lands, til
vands og... i luften.

Man behover ikke at voere svommer

for at deltage, AuaCamp er béde

for svemmere og ikke-svemmere. Der

vil veere aktiviteter i vand som feks.
svemmeundervisning, livredningsaktivite-
ter, boldlege og udspring. P& land kan
der veere aktiviteter sésom fangelege,
skattejagt, mini-OL, ferstehjcelp og
mange andre spcendende aktiviteter. En
god og anderledes oplevelse i vandet
samt sjove aktiviteter pd& land.

Klasse 1.-7. klasse
Pris Kr. 1.095

Dato Mandag-fredag i uge 27, 28 og 32
Tid Kl. 09.00-15.00

Sted Herning Svgmmehal, Breendgardvej 20,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/sommer-2025/aqua-camp-2025
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Idreet & bevaegelse

Padel

Kom og prgv en dag med padel og fa pulsen og det gode humgr
helt op! Padel er sporten hvor alle kan vasere med.

Giv dit barn en sjov og aktiv dag pé
sommercamp hos Padel Lounge Herning.
Padel er en sport, der bedst beskrives
som 50 procent af det bedste fra andre
ketcher- og batsportsgrene og 50
procent sjov, adrenalin, makkerskab og
hygge. Dagen starter med en intro, og
derefter bliver der nogle spilavelser. Vi
slutter dagen af med en lille turnering for
sjov. Det bliver en dag med masser af
oplevelser, udfordringer og fcellesskalb.

Klasse 2.-10. klasse

Pris Gratis

Dato Tirsdag den 4. august

Tid KL. 10.00-14.00 (2.-5. klasse) og
kl. 12.00-14.00 (6.-10. klasse)

Sted Padel Lounge Herning, Godsbanevej 5,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/padel
https://aktivferie.herning.dk

Idraet & bevzegelse aktivferie.herning.dk

Cykling

Har du ben som Jonas Vingegaard, eller kan du bare godt lide at
cykle, sa kom og vzer med til en hyggelig dag i cyklingens tegn.

Herning Cykle Klub inviterer bern og
unge 6-15 ér til sjov og tryg cykling med
fokus pd leg, feellesskab og cykelgloede.
Troeningen foregdr i sikre omgivelser
uden trafik, med masser af bern pd jeres
egen alder og kompetente trcenere, der
tager godt imod jer. Alle kan vcoere med
uanset niveau. Du er velkommen til at
deltage én eller flere gange. Kom med
godt humer, en cykel, en hjelm og en
drikkedunk med vand.

Klasse 0.-10. klasse
Pris Gratis

Dato Tirsdage i august
Tid Kl. 17.30-19.30

Sted Landsskuepladsen ved MCH Messecenter
Herning, Kaj Zartows Vej 19, 7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/cykling-for-boern-fra-6-16-aar
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Idreet & bevaegelse

Taekwondo

Kom og prgv taekwondo - en spaendende kampsport med fokus pa
spark, teknik, balance og respekt.

Taekwondo betyder ‘foden og h&indens
vej' og er en over 2000 &r gammel
koreansk kampsport. Vi laver sjov og
aktiv troening, hvor alle kan vcere med

— bd&de nybegyndere og dem, der har
provet kampsport for. Deltagerne vil lcere
grundloeggende spark og bevoegelser
og f& en sjov og aktiv oplevelse sammen
med andre. Mad op i treeningste;j (t-shirt
og shorts/treeningsbukser). Vi afslutter
troeningen med lidt snacks og hygge.

Klasse 4.-10. klasse

Pris Gratis

Dato Torsdag den 2. juli

Tid Kl. 17.00-19.00

Sted Sportscenter Herning, Holingknuden 3,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/taekwondo-sjov-traening-og-kampteknik
https://aktivferie.herning.dk

Idraet & bevzegelse aktivferie.herning.dk

Prgv skydnin
oggbues{ydni?\g

Kom og prgv kreefter med skydesporten! Vi skyder pa pistol-, riffel-
og bueskydningsbanerne.

Skydesport Icerer dig koncentration og .I'E-' . é-;?ﬂ

trcener din proecision og fokusering. s Lol = A

Vi skyder p& 25 meter bane med pistol ﬂ‘ % \ £

og pé& 50 meter banen med riffel. P& sy’ B -
: = N :

12 og 18 meter banerne prever vi kroefter - :

med bueskydning. Vi har overdcekkede - ﬁ*
skydepladser, s& vejret er ingen hindring & :
for at kunne deltage. S& kom og oplev
@rre Skytteforenings hyggelige klubliv
sammen med dine forceldre - vi har
kaffen klar til dem.

Tr

21O .
og m,,,e?:;i:go,,

Klasse 3.-10. klasse

Pris Gratis

Dato Tirsdag den 30. juni / tirsdag den 4. august

Tid KL. 17.00-19.00 og kl. 19.00-21.00

Sted @rre Skytteforening, Nybro Mdllevej 9,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/proev-skydning-og-bueskydning
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Idreet & bevaegelse

Alletiders
Atletikskole

En sjov og aktiv dag i sommerferien med lynhurtige spurter,
hurtige haekkelgb og spaendstige spring.

Kom og oplev gloceden ved en alsidig ALLETIDERS
idrcet, nér HGF Atletik inviterer til ATLETI KSKOLE
atletikskole for barn og unge. Her fér

deltagerne en sjov og aktiv dag hvor vi s ; ' -

prover kroefter med atletikkens mange ff &t

*z’@-ﬂ'f Fqi
facetter sGisom Igb, spring og kast.

- 3
Undervejs er der fokus pé& foellesskab, ; [ '.“f ;"& 2 5

leg og gode oplevelser. Medbring
idrcetstej og sko til al slags vejr samt en
madpakke og drikkedunk. Der serveres
frugt og saftevand.

Klasse 2.-7. klasse
Pris Gratis

Dato Torsdag den 6. august
Tid KL. 9.00-14.00

Sted Herning Atletikstadion, H.P. Hansensvej 6B,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/alletiders-atletikskole-2026
https://aktivferie.herning.dk

Idraet & bevzegelse aktivferie.herning.dk

Balletnova -
sommerhgjskole

Har du lyst til at mgde nye venner i et trygt faellesskab og fordybe
dig i ballet, dans og kreativitet?

Har du en lille balletdanser i maven?

S& er denne uge noget for dig! P&
BalletNova Sommerbgrnehgjskole skaber
vi magiske oplevelser, hvor lcering og
leg gér héind i hé&nd. BalletNova er et
legende og rummeligt univers, hvor du
f&r mulighed for at vokse - bé&de i krop
og mod. Vi arbejder med balletteknik,
smidighed og proecision, men vi vcegter
ogsd legen, den frie improvisation og
det personlige selvudtryk hojt

Klasse 0.-6. klasse
Pris Fra 350 kr.

Dato Mandag den 3. august - torsdag den 6. august

Tid KL. 10.00-15.00

Sted KFUM og KFUK Herning, Braendgérdvej 18,
7400 Herning



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/balletnova-sommerhoejskole
https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Idreet & bevaegelse

Tag roret og prgv
at sejle

Har du en vandhund gemt i maven? Og kunne du tzenke dig at
preve kraefter med sejlsport?

| Sunds Sejlklub har du mulighed for

at komme ud at sejle i en optimistjolle.
Optimistjollen er verdens mest populcere
jolle til b&de begyndere og erfarne
sejlere Vi prioriterer sikkerheden hojt

og bruger altid redningsvest, ndr vi

er pd sgen og ved sgen. Du kan I&ne
redningsvest i klubben. Vi gloeder os til at
se dig p& vandet. Medbring blot skiftetwj,
hé&ndklcede, evt. badetej og sko, der mé
blive véde. Vi har véddragter klar til dig!

Klasse 1.-3. klasse
Pris Gratis

Dato Mandag den 3. august
Tid Kl. 17.00-20.00
Sted Sunds Sejlklub, Vestre Sgvej 4, 7451 Sunds



https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/sunds-sejlklub
https://aktivferie.herning.dk

Aben ferietilbud aktivferie.herning.dk

Aben Friluftsbad

Kalder alle vandhunde! Kom GRATIS i fire af kommunes
friluftsbade med Aktiv Ferie.

Friluftsbadene slér derene op for en dag fyldt med svemning og
sjov i deres bassiner og udearealerne. Der er gratis entré for de
forste 100 bern i 0.-10. klasse i hele friluftsbadets &bningstid.
Vaer opmzerksom pa fglgende ’
- Man skal falge reglerne i det pégoeldende friluftsbad ,
- Det er en betingelse, at de barn og unge som kommer, er
fortrolige med vandet.
- Mindre bern SKAL vcere i felge med en voksen. Det vil bero
meget pd den enkelte familie at vurdere, om barnene

kan tage afsted selv. De bader séledes
p& eget ansvar.

_/

Tilmelding er ikke na@dvendigt.
Indgang efter ferst-til-melle-

princippet.



https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Aben ferietilbud

Datoer

29. juni - Ilskov Friluftsbad

1. juli - Aulum Friluftsbad

9. juli - Gjellerup Sogns Friluftsbad
10. juli - Sgrvad Svgmmebad

D
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https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/aaben-friluftsbad
https://aktivferie.herning.dk
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Aben ferietilbud aktivferie.herning.dk

Aben Svgmmehal

Kalder alle vandhunde! Kom GRATIS i Herning
Svgmmehal og Vildbjerg Svgmmehal med Aktiv Ferie.

Herning Svemmehal og Vildbjerg Svemmehal slér derene op for en
dag fyldt med svemning og sjov i deres mange bassiner. Der er gratis
entré for alle bern i 0.-10. klasse.

Herning Svgmmehal

Torsdag den 2. juli kL. 15.00-21.00 4
Betingelser: De barn og unge som kommer, skal voere

fortrolige med vandet. Mindre barn SKAL vcere i felge ,

med en voksen. Det vil bero meget pé& den enkelte
familie at vurdere, om bernene kan tage afsted selv.
De bader sdledes p& eget ansvar.

Vildbjerg Svgmmehal (J

Onsdag den 7. august
Betingelser: Alle barn under 12 &r
SKAL have en person med som er
fyldt 12 &r, og som kan svemme
mindst 100 meter.



https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Aben ferietilbud
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https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/aaben-svoemmehal
https://aktivferie.herning.dk

Aben ferietilbud aktivferie.herning.dk

Abent pé
Terminalen

Kom og prgv Midtjyllands stgrste indendgrssted for
urbane sportsgrene - helt GRATIS.

Du kan mandag til torsdag i uge 27 og 28 gratis benytte Terminalens
faciliteter i hele &bningstiden. Hvis man skal kere lzbehjul, skate eller
klatre, anbefales det at medbringe personligt udstyr. Det er muligt at
leje udstyr til aktiviteterne i begroenset omfang. Barn under 10 &r ber
komme i selskalb med en voksen.

Terminalen er et aktivt og streetprceget kultur- og medborgerhus,
som indeholder et stort udvalg af aktiviteter. Terminalen indeholder
blandt andet:

e Skatepark

Lebehjuls-jumppark

e Boulder-vcegge

Fight center

» Kcempe Playstation 5 omréde
med mange forskellige spil

Terminalen holder &bent mandag til torsdag
i uge 27 og 28 med GRATIS cdgang for alle
bern i 0.-10. klasse.


https://aktivferie.herning.dk/tilmeld-dig-en-aktiv-ferie-aktivitet/2026-sommer-uge-27-28-og-32/aabent-paa-terminalen-7400
https://aktivferie.herning.dk
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Aktiviteter med UngHerning aktivferie.herning.dk

¥ UNGHERNING

Sommerungdomsklub v y,
i Det Bla Rum .

Ungdomsklubben flytter til Fuglsang S¢
hen over sommeren. Alle unge fra

6. klasse til 18 ar er velkommen

til at kigge forbi!

Nu er det snart sommer og det betyder at UngHerning
laver den fedeste sommerungdomsklub "Summer by
the Sea" i Det Bl& Rum ved Fuglsang Se.

Hver onsdag og fredag kl. 18.30-21.30
i uge 22-27 og uge 32-33!

Her vil der vcere disket op med super sjove, hyggelige og vilde
aktiviteter for alle unge fra 6. klasse og op til 18 ér.

Tag dine venner med - you don't want to miss it...

f Fglg med her

o i
ko
Et'i:-’ e



https://aktivferie.herning.dk

aktivferie.herning.dk Aktiviteter med UngHerning

b
A e

Nak&£d
Volleyball
Vandaktiviteter
Discgolf
Den Store Bagedyst
og meget mere!
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https://ungherning.dk
https://aktivferie.herning.dk
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aktivferie.herning.dk Herni
fb.com/aktivferieherning Kommune &



https://fb.com/aktivferieherning
https://aktivferie.herning.dk

