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HVORDAN STARTER DU MED

AT RYGE HASH?

Jeg fik bgjle pa, men sa sagde min ven, at
det ville hjeelpe pa mine smerter, og jeg
prgvede det. Sa gjorde jeg det igen dagen
efter, og sa kunne jeg meerke det... sa var
det bare sjovt 0g sa har jeg bare gjort det
lige siden.

HVORNAR BEGYNDTE DET AT
BLIVE ET PROBLEM FOR DIG?
Det blev problem, da jeg flyttede
hjem til min far. Der kunne
jeg gere det hele tiden,
der var friere tgjler der-
hjemme, og der blev
ikke holdt s& meget
gje med mig. Det skete
i sommerferien, inden

jeg skulle pa HF. Ida

VEJEN TIL H)ELP
Det var min lerer, som lagde

merke til mig, fordi jeg ikke rigtigt kom
i skolen, og jeg sad der egentlig bare. Jeg
skulle snakke med min mentor, og jeg

- Jeg har
lert mig selv
at kende.

navner det med hashen. Han ville gerne
have, at jeg skulle snakke med sadan et
center, 0g jeg var bare, "nej, det skal jeg
ikke".

Han blev ved med at navne det, og sa

aftalte han det en dag til sidst og tvang

mig lidt til det. Jeg havde nogle radgiv-

ningssamtaler med min mentor og en

rusmiddelbehandler. Jeg ville nok selv

have haft lyst fgr, hvis ikke det var, fordi
jeg var bange.

HVORDAN VAR
DIT RUSMIDDEL-
BEHANDLINGS-
FORLOB?
Det var hardt, men efter
en samtale fglte jeg mig
som en ny person med en
ny ambition for ugen. Jeg
tror, at det var det der med at
blive set og hgrt pa en helt anden
made, end jeg var vant til. Jeg kunne ikke
snakke med mine foreldre, om hvad jeg
lavede.



S

Mine foreeldre fandt ud af, at jeg rgg, og  dine ambitioner lidt hgjere, end du plejer.
min far var sa sur, og min mor var skuffet. ~ Selvom det er megasvert, nar man star
Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle sige eller i det, og det er meget nemmere bare at
gore, s& det var smart at tage dem med  sige "fuck den drgm!

til et mpde med min behandler, sa de kun-

ne fa lidt ro pa. Jeg var vildt nervgs, men Lad mig bare ryge den joint og s& finde
jeg blev glad bagefter, og mine en ny drgm i morgen". Det er
foraeldre syntes, at det var slet ikke sddan, man skal
godt. tenke.

Behandlingssamta- - Det var HAR DU ET
lerne var en mas- hardt, men efter GODT RAD TIL

se wake-up calls, en samtale folte jeg FORALDRE?
som fik mig ned

o4 jorden. Uover mig som en ny person 'r‘;';en gzpt;'rgggr;%
fokus pa hashen, med en ny ambition der er noget dit
arbejdede vi med for ugen. barn har brug for,

min angst. Jeg har
laert mig selv at ken- Ida
de. Jeg kan handtere
sveere ting pa en anden

made nu end ved at ryge joints.

0g om der er noget,

de kan ggre, s& man
sadan prover at mgde
barnet.

. Tag en snak med dem om, hvorfor de ger
HAR DU ET GODT RAD TIL ANDRE det. Snak med en rusmiddelbehandler,

UNGE | SAMME SITUATION? hvis du er i tvivl, om hvordan du skal tage
Find noget, du virkelig gerne vil, og st  snakken med dit barn.




HVORDAN KOM RUSMIDLER med blackouts. Jeg begyndte at indse, at

IND I DIT LIV? jeg havde et problem. Mine foraeldre hjalp
Jeg begyndte at ryge hash pa eftersko- mig mgd at komme i rusmiddelbehand-
len i 9. klasse med vennerne. Fgr ling.

efterskolen blev jeg mobbet
rigtig meget, og jeg blev
holdt udenfaor, fordi jeg

HVORDAN VAR
DIT RUSMIDDEL-

sagde nej til cigaretter, = Jeg var BEHANDLINGS-
snus og alkohol. Jeg bange for at FORLOB?
tror, at det var grunden . . Jeg oplevede, at jeg blev
til, at jeg sagde ja til at blive afvist. set og hert, og at jeg

prgve hash, da jeg fik ikke kunne lpbe om hjgr-
det tilbudt ferste gang. ner med min behandler -

Jeg var bange for at blive der var no bullshit. Jeg flyt-
afvist. tede ogsa i en ungdomsbolig

og fik et arbejde, sa det motiverede
mig ogsa til en forandring.

Jonas

Jeg stoppede med at ryge .
hash, da jeg begyndte at Men det var sveert, for jeg
tage  benzodiazepiner forgwgte flere gange at
0g oxycontin, og jeg - Jeg begyndte skjule, hyor slemt det
fik hurtigt et dagligt . var, 0g jeg kan hUS|§e,
forbrug. Jeg havde atindse, at at jeg modte op pavr-
mange konflikter med jeg havde et ket til samtalen, hvor
mine foreldre. Jeg problem. min- behandler smed
kom i et darligt selskab ‘mig ud. Det var det,
0g i barske situationer Jonas jeg havde brug for. Min



Hash, benzodiazepiner dg axycontin (oploider)

behandler var tydelig og god til at stille og Oxyer (opioider) er pissedyrt og va-
gode spgrgsmal og tale om ting, der kun- nedannende, og alle kan blive afhangig
ne veere greenseoverskridende for af det. Nar du fgrst har faet det
andre. pa hjernen, sa handler det
Jeg begyndte at indse, at hele tiden om at skaffe
det har veeret for langt penge til stofferne, og

ude, og jeg skulle tage =Lad veere med du stresser, mens det
en beslutning. Det var at sige ja for at hele Ifmrer pa dig pga.
en lang proces, men . abstinenser. Det er
jeg valgte at ga i sub- blive en del af ikke det veerd.
stitutionsbehandling. et faellesskab.

Pa samme tid fik jeg |:|AR DU ET GODT
en ny mentor, som min Jonas RAD TIL

behandler arbejdede teet FORZALDRE?

sammen med, og det var en Den er svar, men.. Lytte.
hjeelp for mig og mine foreeldre. Bare lytte og giv plads.

HAR DU ET GODT RAD

TIL ANDRE UNGE?

Lad veere med at prove det. Lad veere med
at sige ja for at blive en del af et falles-
skab. - Bare lytte
Find hellere to gode venner i stedet for
at have ti venner, hvor man skal have et
feelles tredje. Har du en ven i misbrug, Jonas
sa hjazlp ham med at f& hjelp. Benzo'er

og giv plads




HVORDAN STARTEDE DIT

FORBRUG AF RUSMIDLER?

Jeg var 16 ar, og han var 20 ar. Flere sag-
de, "ved du godt, at ham der er ude i
stoffer?’, men jeg var jo ung og
forelsket. Den fgrste streg
af kokain tog jeg sammen
med ham. Det var der,
det hele startede. In-
den da havde jeg kun
prgvet alkohol og lidt
hash - kun som hygge

til fester. Det var an-
derledes med kokain.

Vi provede forskellige
stoffer bla. tramadol. Far-
ste gang, vi prgvede det, var
det pissefedt, men anden gang gik
fuldsteendig galt. Det tog langt tid, fgr det
virkede, sa jeg tog et par piller mere. Da
vi gar i seng, havde jeg det meerkeligt, og
jeg folte, at jeg skulle braekke mig. Jeg
vagnede op dagen efter pa sygehuset. Jeg
far fortalt, at min keereste vagnede ved, at
jeg la i kramper og var ukontaktbar pga.
overdosis. Min kereste ringede efter en

- Forste gang,

vi provede det,

var det pissefedt, Min

men anden gang gik
fuldstaendig galt.

Laura

ambulance og fik fat i mine foreldre. Sko-
len fandt ud af det nogle dage efter, og

jeg blev trukket til side. Jeg blev presset til

at kontakte RUSmiddelcentret.

VEJEN IND | RUS-
MIDDELCENTER
HERNING
Mine foraeldre sagde,
at jeg skulle derned.
kereste var
startet i rusmiddel-
behandling, og han
tog med mig til Aben
Radgivning.
Jeg gad bare ikke vare
der. | starten var jeg meget
lukket. Jeg gad ikke helt at abne
mig, fordi jeg havde det ikke sarlig godt
med, hvad jeg havde gjort, og hvad jeg var
ude i. Jeg vidste, at det var et problem.

HVAD KAN DU SIGE OM DIT RUS-
MIDDELBEHANDLINGSFORLOB?
Altsd, jeg forventede at fa hjelp til at
stoppe med mit forbrug og forsta, hvorfor



— Kokain gg tramadol (dproider)

jeg gjorde det. Jeg blev ramt pa et andet
niveau i samtalerne, fordi min behandler
var ikke sddan "at det er helt okay, at du
ger det’, og jeg oplevede at blive sat men-
talt pa plads. Jeg begyndte at forstd,

at det er faktisk serigst, og at
jeg skulle tage mig selv al-
vorligt. Jeg fik en anden
mentalitet og tog af-
stand til stoffer. Jeg
fik et langt forlgb.
Der blev ikke givet
slip pa mig, far jeg
var sikker pa, at
jeg var kommet
videre. Det var rart,
at min behandler
ikke havde travlt.

HVORDAN HAR DU DET

| DAG?

Jeg er clean, og jeg er glad. Jeg skal snart
starte pa en ungdomsuddannelse. Jeg har
en kontaktperson, som jeg ses med hver
uge. Jeg er stadig sammen med min ka-
reste, som 0gsa er clean og er i uddannel-

- Jeg arbejder pa
at blive den gamle
mig igen — den sunde,
glade pige, der aldrig har
rort stoffer, bare en
voksen version.

se. Jeg arbejder pa at blive den gamle mig
igen - den sunde, glade pige, der aldrig
har rort stoffer, bare en voksen version.

HAR DU ET GODT RAD
TIL ANDRE UNGE?
Lad veere med at tage
stoffer. Mange far det
til at lyde cool, men
man ser virkelig
dum ud, og man
ved ikke altid,
hvad man far, sa
det kan vare pis-
sefarligt. Kom ned
til behandling - du
kan godt klare det.

Laura

OG ET RAD
TIL FORALDRE?

Tag det roligt og ikke pres pa. Lyt til
det, de unge siger, fordi unge kommer
ikke til at abne sig, hvis ikke de tror, at |
vil tro pa dem. Snak med en rusmiddelbe-
handler, for det er ogsa hardt for foraeldre
atvere .




MARTIN - FAR TIL 17-ARIG

Vi begyndte at mistenke, at der var et eller
andet off med ham, og vi misteenkte hash.
Fgr jeg konfronterede ham, ringede jeg il
RUSmiddelcentret for at fa rad og vejled-
ning. Det var rigtig godt. Jeg falte mig taget
alvorligt, og jeg fik lov til at tale ud - ikke
kun om det her, men om flere ting omkring
vores familie - og det havde jeg brug for.
Jeg blev klzedt pa til at tage snakken med
ham. Efter en snak sagde han ja til at tale
med en behandler. Han lavede selv nye af-
taler til hver uge, og det var overraskende
positivt. For hver samtale, og specielt ef-
ter forlgbet, hvar tingene lige kunne lande,
blev det gradvist bedre og bedre, og nu
er han et rigtig godt sted. Det har ogsa
hjulpet pa vores relation. Det er virkelig
en sveer situation at sta i. Man kan vare
nok s& klog, nar det er alle andre, men nar
det er ens eget barn, s& er det bare sveert
pa en helt anden méade. Man skal helt klart
s@ge hjelp. Det vil veere mit korte og klare
rad, fordi det er sveert at ga med selv. En
ting er at lese pa nettet - det kan veere
en god hjlp - men det er noget andet at
snakke med en fagperson, som man kan

dreldrenes historieg

vende tingene med. Det var en stor hjalp
for mig.

CHARLOTTE - MOR TIL 16-ARIG

Han fik besgg af en efterskoleven. Jeg
fandt to joints pa veerelset, da de var ude
at ga, og konfronterede dem med det.
Han sagde, at det ikke var noget - det var
bare en engangsforestilling. Der kom flere
situationer derefter, hvor jeg mistaenkte
hash. Inde i mit hoved var det noget, han
gjorde hver 14. dag som hygge med ven-
ner, og det var i sig selv voldsomt for mig.
Han brgd sammen en dag og fortalte, at
han gjorde det oftere end det. Jeg blev me-
get bekymret og gik lidt i panik. Jeg falte
ikke, at jeg kunne snakke med nogen i mit
netveerk om det. Jeg googlede alt muligt og
s& YouTube-videoer om, hvad foraldre kan
g@re, og sa fandt jeg nummeret til RUSmid-
delcentret. Jeg var i tvivl om, hvorvidt han
var decideret afhaengig, men jeg ringede
alligevel. Med det samme jeg havde snak-
ket med en behandler, kunne jeg treekke
vejret lidt igen. Jeg blev mgdt af, at “du har
ringet til det rigtige sted, og det er godt,
at du ringer nu. Det har vi prgvet fgr, og



Foreldrenes historier

det hjeelper vi med." Behandleren var hur-
tig til at fa en aftale i kalenderen. Nede pa
RUSmiddelcentret til radgivningssamtalen
teenkte jeg: "Hvad laver vi her?', men jeg var
glad for, at vi gjorde noget. Jeg talte ofte
med hans behandler, hvor jeg lige kunne
lesse af, og hun fortalte aldrig noget fra
samtalerne, men lyttede bare. Jeg fglte, at
jeg havde én, som tog et medansvar. Jeg
oplever, at det har vaeret en keempe hjalp
for mig. Der er s& meget skam forbundet
med det her. Jeg kender flere forzldre,
som ikke vil have, at deres unge menne-
sker gér i behandling og griner lidt af det.
Jeg ved ikke, om det skyldes, at det er et
tabu eller et nederlag, men for mig var det
bare vigtigt, at jeg kunne handle. Jeg faler,
at jeg blev grebet og lyttet til. Jeg kan kun
anbefale, at man tager kontakt, hvis man
star i det.

HELLE - MOR TIL 17-ARIG

Han begyndte at ryge hash pa efterskolen
i 9. klasse, og vi fandt ud af, at han havde
haft en joint med i skole. Det gik pludse-
lig steerkt med, at det ikke kun var hash
l&engere. Han opferte sig anderledes, og

vi havde flere konflikter, fordi vi tog ham
i at lyve. Han mente, at vi skulle blande os
udenom og lade ham vaere ung. Vi prove-
de at presse ham til behandling, men det
fungerede ikke. Vi fandt ud af, at han tog
benzodiazepiner og OxyContin. Det havde
taget helt overhand. Til sidst bad han os
om hjzlp, og vi kontaktede RUSmiddelcen-
tret. Undervejs i behandlingen gik det op
for ham, at han var ude pa et skraplan. Han
begyndte at tage gode beslutninger. Jeg
kunne marke en forandring i ham allere-
de efter de fgrste samtaler. Det er jo hele
familien, der lider, nar der er et misbrug.
Selvom det var hans proces, var det 0gsa
en familieproces. Der er hele tiden den
balance i at bevare relationen og satte
greenser. Det er svaert at navigere i. Jeg fik
et pargrendetilbud, og det var megagodt.
Jeg blev mgdt med forstaelse og blev vej-
ledt. Mit rad til andre foreeldre vil veere: Hav
tdlmodighed og lyt. Forvent at dine graen-
ser bliver sat pa prgve eller overskredet.
Acceptér, at du ikke kan fikse det hurtigt
- tiden skal have lov til at arbejde. Tag imod
pargrendetilbuddet og fa snakket ud, sa du
0gsa passer pa dig selv.




UngRUS — et tilbud til dig under 25 ar

Er du i tvivl om dit forbrug af alkohol eller stoffer? Eller fylder det maske mere, end du
gnsker i din hverdag? Hos UngRUS i RUSmiddelcenter Herning kan du fa stgtte - uanset
hvar du er i dit forlgb. Du behgver ikke have styr pa det hele, fgr du tager kontakt. Vi er
her for at lytte og hjeelpe dig med at finde retning.

VI TILBYDER:

- Vejledning og radgivning

- Samtaler - bade enkeltstaende eller i et leengere forlgh
- Behandling, hvis du gnsker det

- Mulighed for en anonym snak

Du bestemmer tempoet - og hvad du vil tale om.

VI MODER DIG, HVOR DU ER

Vi ved, at det kan vaere sveert at tage det fgrste skridt. Derfor kan vi mgdes pa en made,
der giver mening for dig:

- Vi kan komme ud til dig

- Du kan komme hos os

- Vi kan ogséa tage en snak over telefon eller pa sms

Det vigtigste er, at det fgles trygt for dig.

Hos UngRUS ser vi dig som mere end dit forbrug. Vi arbejder ud fra et ungesyn, hvor vi har
fokus pa dig som menneske og din samlede livssituation.

Vi har forstaelse for, at dit forbrug af rusmidler ofte heenger sammen med andre ting i
livet - som relationer, trivsel, skole, arbejde eller falelser.

Hos os ma du gerne tale om det hele - ogsa det, der ikke direkte handler om rusmidler.
Vi tror p4, at forandring starter med at blive m@dt og forstaet.

Tag det forste skridt - vi tager det naste sammen med dig.

Ring eller sms pa Ungetelefonen 2074 6474.



Er du bekymret for en ung?

DU BEHOVER IKKE VARE EKSPERT - BARE EN NARVARENDE VOKSEN

De fleste unge kammer godt gennem ungdomsarene, og de fleste unge bruger ikke stof-
fer. Alligevel mgder mange alkohol, nikotin eller cannabis gennem venner, sociale medier
0g ungdomsmiljger.

HVAD KAN DU VAERE OPM/ZRKSOM PAi?
Enkeltstdende tegn betyder sjeldent, at noget er galt. Men vaer opmeerksom, hvis du ser
flere @ndringer samtidig:

- /Endret humgr eller adfaerd - Faldende engagement i skole eller uddannelse
- Mere hemmelighedsfuldhed - Flere konflikter derhjemme

- Sgvnproblemer eller traethed - Tilbagetraekning fra familie og venner

- Ny vennekreds

Det vigtigste er ikke ét tegn - men a&ndringer over tid. Den unge er i udvikling, sa der kan
forventes @ndringer i adfeerd over tid i teenagearene. Hvis du t@r snakke om det, vil den
unge ogsa oftest gare det.

SADAN TAGER DU HUL PA SAMTALEN
Malet er ikke at fa en tilstaelse. Malet er at skabe en samtale.

- Veer nysgerrig frem for mistaeenksom - Veelg et roligt tidspunkt

- Stil abne sp@rgsmal - Bevar roen, 0gsa hvis du bliver overrasket
- Lyt mere, end du taler

RELATION SLAR PERFEKTION

Unge har ikke brug for perfekte foraldre eller voksne. De har brug for voksne, som tgr
sperge, tar lytte og bliver ved med at vaere der - 0gséd nar samtalerne er svere. Hvis du er
bekymret for en ung, er du ikke alene. Bekymring er ikke et tegn pa, at du ggr noget forkert
- det er et tegn pa omsorg. Nar alt andet glipper, s& hold fokus pa kontakten med den unge.




Anbefalinger siger, at personer over 18 ar hgjst ma drikke 4 genstande pa samme dag og
hgjest 10 genstande om ugen.

1 genstand
w 3enstand 2

Hold regnskab -
o & Nér du er fuld
o Almindelig ol =@ Hvad kan d,er ske, ndr du er fuld? ~ é
o Stark gl ; \md at sige viej-
=(1,5-2 iy

o Breezer =@

il af veere
SATMET med
ogen, der

wipytter 413-

Du er dérllgerg
til at marle

smerte fx kulde,
Det’ farligt!

* 1 flaske spiritus (16) =
| 6ccoEBE.
Ehslsisheisholvls]
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Denne gruppe rusmidler har en slgvende virkning.
Gruppen indeholder bl.a. rusmidler som:
- Alkohol
- Cannabis (hash, skunk, pot mm.)
- Benzodiazepiner
(Xanax, Diazepam, Alprazolam mm.)
- Opioider (Tramadol, Dolol, Morfin, Oxycontin mm.)
- Ketamin

Den almindelige virkning for den beroligende
rusmidler er:

- Flelse af ro - Treethed

- Afslappethed - Mindre smerte
- Gleede - Mindre tristhed
RISIKO:

- Fordi rusmidlerne virker slgvende, er du i gget risiko for ulykker, ndr du tager rusmidlerne.
Det kan fx veere ulykker i trafikken.

- Maske oplever du den modsatte virkning af
rusmidlerne. | stedet for at du bliver slgv,
kan du blive hyperaktiv, kaotisk, rastlgs og
aggressiv.

- Rusmidlerne kan forsteerke virkningen af al-
kohol. Dette kan fgre til en forgiftning, som
kan ende med dgd pa grund af andedraets-
stop. Derfor skal du passe meget pa med at
blande rusmidlerne med alkohol.




AFHZENGIGHED:

Der er stor risiko for, at du bliver afhen-
gig af de beroligende rusmidler. Tager du
rusmidlerne over en lengere periode, kan
du f& sveert ved at stoppe igen. Hvis du
tager rusmidlerne ofte, skal der en stgr-
re og sterre dosis til, for at du opnar den

gnskede virkning. Der kan vaere voldsom-
me bivirkninger forbundet med brug af de
beroligende rusmidler. Det kan fx veere de-
pression, og du kan blive fglelseskold.

Du kan fa abstinenssymptomer i form af:

- Sgvnlgshed
- Krampeanfald

- Angst
-Uro

Hash er et af de beroligende rusmidler.
Udover de tidligere navnte virkninger og
bivirkninger, sa kan hash:

- Veere farligt for lunger og luftveje

ligesom cigaretter

- Give psykisk sygdom
- Give psykotiske reaktioner, hvor du ser og

oplever ting anderledes

- Nedsztte din fysiske ydeevne
- Pavirke din hukommelse og koncentration
- Nedsatte din evne til at lgse problemer




i

Den almindelige virkning for de central-
stimulerende stoffer er, at du:

- Ikke meerker sult, traethed eller tgrst
- Har en fglelse af energi

- Fpler dig rastlgs

- Mearker lys og lyd meget steerkt

- Er meget selvglad og talende

Centralstimulerende stoffer

Denne gruppe stoffer har en opkvikkende
virkning.

Gruppen indeholder stoffer som:

- Kokain

- Amfetamin (Speed)
- Ecstasy (Emma, MDMA)

Nar du har indtaget centralstimulerende
stoffer, er der risiko for:

- Vaeskemangel

- Feber

- Overbelastning af muskler,
som kan give kramper

- Angst

- Uro i kroppen



Du kan opleve en darlig rus med skreemmende
hallucinationer, forvirring og panik.
Du ser og hgrer noget, som ikke er virkeligt.

Har du indtaget for meget af centralstimulerende
stoffer, kan du fa en livstruende forgiftning.

TEGN PA FORGIFTNING:

- Hgj puls - Svimmelhed
- Hgjt blodtryk - Kvalme

- Ustabil hjerterytme - Hedeslag

- Hovedpine

RING 112 - SELV HVIS DU ER | TVIVL!

Nar du stopper med centralstimulerende stoffer,
risikerer du at opleve:

- Sveert ved at sove

- Sveert ved at tage initiativ

- Angst

- Tristhed

- Steerk trang til mere og udvikling af
afhangighed




allucinggener

Denne gruppe bestar af stoffer som:

-LSD

- Psylicybin

- Ketamin

- Syntetisk hash (Spice, Skyfall mm.)

Den almindelige virkning for hallucinogener er:

- Folelse af at veere i en drgm

- Viirkeligheden forvrenges

- Ting @ndrer farve og form

- Lyde &ndrer sig

- Hovedet fgles adskilt fra kroppen

De fysiske reaktioner, du kan opleve,
nar du har taget stofferne:

- Stigende puls og kropstemperatur
- Forstgrrede pupiller

- Stigende blodtryk

- Kvalme og opkast

RISIKO:

Virkningerne af de hallucinogene stoffer afhaenger af,
hvordan du har det, nar du indtager stofferne. Det betyder,
at det afhanger af din indre tilstand, humgr, sindsstemning.
Virkningen kan derfor vaere forskellig fra gang til gang.

Det kan veere lige fra det opstemte og gleedelige til det
dybt skreekindjagende.




En darlig oplevelse med stofferne
kaldes et darligt trip. Det darlige
trip kan maerkes i flere maneder
efter, at du har indtaget stoffet.
Det kan veaere meget ubehageligt
0g skreemmende.

De oplevelser, du far ved indtagel-
sen af hallucinogene stoffer, kan
vaere voldsomt angstprovokeren-
de.

Du kan opleve en fejlopfattelse af
virkeligheden. Det kan veere me-
get risikabelt. Mest velkendt er
dgdsfald hos personer, der kaster
sig ud fra hgjder, fordi de tror, at
de kan flyve.

Indtagelse af stofferne gger din
risiko for at udvikle en psykose.
Det betyder, at du oplever virke-
ligheden anderledes, end den er.

AFHANGIGHED:

Hvis du ofte bruger hallucinoge-
nerne, skal der en stgrre og stgrre
dosis til, for at du opnar den gn-
skede virkning.




BRUG FOR EN UFORPLIGTENDE SNAK

ELLER BEHANDLING?
Ring eller sms til UngRUS pa telefonnummer:

2074 6474

KOM FORBI TIL ABEN RADGIVNING:

Eller udfyld kontaktformular pa vores hjemmeside.

Hver torsdag fra 15.00-17.00 pa Tietgensgade 5C, 7400 Herning.

PARORENDETILBUD BRUS
Fa samtaler med en behandler. Et problematisk rusmiddelbrug pavirker
Vi kender til rusmidler og de udfordringer, oftest hele familien. RUSmiddelcenter
du som pargrende har til en, der anvender Herning har et tilbud til bérn og unge til og
rusmidler. Tilbuddet er gratis, hvis du har med 24 ar, som er vokset op i familier, hvor
bopzl i Herning Kommune. rusmidler fylder for meget. Det kaldes
- OO BRUS og er gratis. Der er ogsa mulighed
For hjalp og vejledning pa for op til 5 anonyme samtaler.
Ungetelefonen:

Kontakt BRUS Herning

207"- 6474 };’ﬁ'g 7 pa SMS eller ring pa:

PSR =) sk 107

Du kan ogsa skrive til os 93 59 47".6

gennem vores hjemmeside

trykstuen.dk



